
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本県より「熊本県難病相談・支援センター」事業を委託運営しておりますＮＰＯ法人熊本県難病支援

ネットワークは、ＮＰＯ法人日本慢性疾患セルフマネジメント協会との協働事業として、平成18年より

熊本県難病相談・支援センターを中心に、難病や慢性疾患をもつ患者・その家族の方へ「慢性疾患セルフ

マネジメントプログラム」を推奨してまいりました。平成 18 年 8 月より平成 28 年 3 月末迄熊本県内

での開催は５８回延べ５７８名の方が受講、その中からワークショップを開催するリーダー研修を受講す

る方、また疾患コントロールがうまくいっている方、就労へ結びついた方など、ワークショップ受講によ

り〝自分らしい人生の歩み方〟をそれぞれの方が見つけられています。 

「慢性疾患セルフマネジメントプログラムの魅力」について、ちょっと聴いてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慢性疾患患者の 

セルフマネジメント講演会 

開催日時： 平成２８年１０月２７日（木）18:00～19:30 

 開催場所：熊本大学医学部保健学科 Ｃ棟５階Ｃ503 講義室 
（住所：熊本市中央区九品寺 4-24-1） 

参加費無料・資料代 500 円（学生無料）・定員 200 名  

主 催：特定非営利活動法人熊本県難病支援ネットワーク  

共 催：NPO法人日本慢性疾患セルフマネジメント協会/熊本県難病相談・支援センター 

後 援：熊本難病・疾病団体協議会/熊本県看護協会/熊日 

 
 

お問い合わせ＆お申し込み 
特定非営利活動法人熊本県難病支援ネットワーク 

メール：nanbyo-0555@extra.ocn.ne.jp 
ＦＡＸ：０９６－３６９－３０８０                    

申込用紙 

裏面にあります 

プログラム 

 
慢性疾患セルフマネジメントプログラムの可能性 

ＮＰＯ法人日本慢性疾患セルフマネジメント協会 

 理事 / Samuel Merritt University 教授 

   近藤 房恵 Abbott 氏 

 

慢性疾患セルフマネジメントプログラムの概要と 

熊本での実践 
－難病相談・支援センターでの取り組みを中心に― 

ＮＰＯ法人日本慢性疾患セルフマネジメント協会 

 事務局長  武田 飛呂城 氏 

慢性疾患セルフマネジメントプログラムとは 

 慢性疾患セルフマネジメントプログラムは、

1980年代からアメリカのスタンフォード大学

医学部患者教育研究センターで開発が始められ

た、病気をもつ人たちのための実践的教育プロ

グラムです。 

 慢性の病気であれば病名を問わずに参加で

き、現在では世界20カ国以上で展開されてい

ます。 

日本では、2005年から開催されています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み  （ＦＡＸ、メールで下記までお申込みください） 

ＮＰＯ法人熊本県難病支援ネットワーク 

ＦＡＸ ： ０９６－３６９－３０８０ 

mail ：  nanbyo-0555@extra.ocn.ne.jp 

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の 

お
申
込
み 

■患者会名 / ご所属（職種・専攻名） 

 

■ご氏名（ふりがな） ■電話（昼間ご連絡がとれる番号をお願いします） 

コ

コ 

拡大 

コ

コ 

 熊本駅から 

都市バス 熊本駅前      ～大学病院前  下車～徒歩  約８分 

  行先：第１・中央環状線、県会議事堂前・小峰営業所、長嶺団地行き 

 交通センターから 

都市バス 交通センター      ～大学病院前  下車～徒歩  約８分 

  行先：八王子環状線、流通団地線（野越団地・済生会病院）行き 

 

熊本バス 交通センター      ～大学病院前  下車～徒歩  約８分 

  行先：御幸木部（大学病院・南熊本駅経由）行き 

○Ｐ  

ここで 

駐車券を 

受取り 

○Ｐ へ進む 

定員になり次第、締め切

りとなります。 

また、最終締切を 10/24

とさせていただきます。

ご了承下さい。 


